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Instruction 

70% des accidents graves pourraient être évités 
en respectant les règles vitales. 

 

90% des collaborateurs respectent les règles 
vitales quand ils les connaissent. 

 

L’instruction sauve des vies. 
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Obstacles à l’instruction 
 

Source: panel de prévention 2017 

7% 

10% 

55% 

Les supérieurs n’ont pas le temps 

La participation n’est pas obligatoire 

De manière générale, les instructions restent 
rares 

Collaborateurs 

12% 

13% 

14% 

28% 

Ils manquent de temps 

Ils disposent de trop peu de supports / 
documents 

On ne leur soumet pas de demandes en ce 
sens 

Ils ne maîtrisent pas suffisamment le sujet 

Responsables 
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Constats en matière d’instruction aux règles vitales 
 
§  La culture de l’instruction au poste de travail n’est pas suffisamment présente. 
§  Les supérieurs/préposés à la sécurité ne proposent pas d’instruction faute de s’y connaître. 
§  Les outils et documents indispensables pour pouvoir organiser des instructions font souvent 

défaut. 
§  Les règles vitales sont appliquées de manière beaucoup plus systématique quand elles sont 

régulièrement abordées, en dehors d’événements particuliers.  
§  Les entreprises ayant désigné un préposé à la sécurité organisent bien plus souvent des 

instructions aux règles vitales. 
§  Les participants retiennent davantage les règles vitales quand leur instruction s’est appuyée sur 

des supports et documents. 
§  L’adhésion à la charte de la sécurité contribue grandement à l’organisation d’instructions. 

Source: panel de prévention 2017 
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Conclusion pour la Suva 
 
§  Promouvoir l’instruction au poste de travail 
§  Encourager et exhorter les supérieurs et les préposés à la sécurité à organiser régulièrement 

des instructions 
§  Proposer des outils et une assistance 
§  Offrir un accès simple à des supports sur suva.ch 
§  Renforcer le rôle du préposé à la sécurité 
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Comment faire? 
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http://www.ekas.ch/download.php?cat=3EwKyuta1vc%3D&id=8008


Merci de votre attention! 

www.suva.ch/regles 
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