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Influenza-Viren

3 Typen
- A / B / C

Typ A
- Typ A ist der gefährlichste
- Breites Wirts-Spektrum

Vögel Schweine Wale SeehundeVögel, Schweine, Wale, Seehunde,
Menschen usw.

- Verschiedene Subtypenyp

Vermehrung in Wirtszellen
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"Antigenic Shift and Drift"
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Influenza-Virus Typ Ayp

Hämagglutinin 
schleust Virus

Neuraminidase 
schleust Virusschleust Virus 

in Wirtszelle 
schleust Virus 
aus Wirtszelle

H 16 Typen N 9 Typen

Influenza Typ A: Subtypen HxNx
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Influenza Typ A: Subtypen HxNx
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6 Pandemiephasen
nach WHO

1 Kein aviäres Influenzavirus beim Menschen 
nachgewiesen (Interpandemische Phase)nachgewiesen (Interpandemische Phase)

2 A iä Vi k fü M h B d h2 Aviäres Virus kann für Mensch Bedrohung 
darstellen

3 Infektionen beim Menschen
( h M h M h Üb t )(ohne Mensch zu Mensch Übertragung)

Z
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Zoonose



6 Pandemiephasen
nach WHO

4 Mensch zu Mensch Übertragung (lokale Herde)
Noch keine volle Adaptation an MenschenNoch keine volle Adaptation an Menschen

5 E h bli h H d5 Erhebliche Herde
Ausbreitung noch lokalisiert, noch keine totale 
ÜbertragbarkeitÜbertragbarkeit

6 Pandemie6 Pandemie
Gute Uebertragbarkeit des Virus beim Menschen
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Pandemie



Offene Fragen
im Hinblick auf Pandemie

Z it kt P d iZeitpunkt Pandemie
Ansteckungspotential
- Ansteckungsfähigkeit Virus
- Übertragungswege

Aggressivität
- Schweregrad der Erkrankung

Sterblichkeit- Sterblichkeit
Impfstoffe / Antivirale Medikamente

Verfügbarkeit- Verfügbarkeit
- Wirksamkeit gegen Virus/Resistenz
- Verfügbarkeit während ganzer Pandemie

12

g g



Szenario Schweiz

Z ith i tZeithorizont
- Eintreffen in der Schweiz

Ausbreitung in der Schweiz: 2 - 3 Wochen- Ausbreitung in der Schweiz: 2 - 3 Wochen
- Wellen von 10 - 12 Wochen Dauer

Auswirkungen
- Erkrankungen: 25 % 1 850 000

davon Spitalpflege: 2 5 % 46 000- davon Spitalpflege: 2.5 % 46 000
- davon Todesfälle: 0.4 % 7 500

Wirtschaftlicher Verlust
- CHF 2.5 – 35 Milliarden 
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Pandemieplan
Schweiz

E ll d h BAGErstellt durch BAG
- im Auftrag des Bundesrates

Publikation
- Provisorische Version 31.3.06
- Überarbeitete Versionen

Beteiligung Suva
- Teil "Betriebe und Pandemie"
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Allgemeine Massnahmen
bei Pandemie

Keine Ansammlungen
Schliessung von Gemeinschaftseinrichtungeng g
Distanz
Barrieren
Heimarbeit/Telearbeit
Händehygieneyg
Schutzmasken
HustendisziplinHustendisziplin
Absonderung bei Verdacht
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Allgemeine Massnahmen in Phasen 1 – 6

Checkliste für BetriebeCheckliste für Betriebe
- CDC-Checkliste mit Anpassungen
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Homepage Suvap g

Homepage SuvaHomepage Suva
-> SuvaPro

-> Branchen-/Fachthemen Branchen /Fachthemen
-> Pandemische Grippe

Oder direkt:
www suva ch/vogelgrippewww.suva.ch/vogelgrippe
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Hotlines
BAG
BVETBVET

Suva

Link
+

I h ltInhalt

Pandemie-
plan



Abschliessende Bemerkungeng

Lead Vogelgrippe“ liegt bei BAG / BVETLead „Vogelgrippe  liegt bei BAG / BVET

Suva - Verantwortung im Rahmen derSuva Verantwortung im Rahmen der
BK-Prophylaxe

Allgemeine Empfehlungen und
konkrete Empfehlungen für speziell betroffene 
B f t h V füBerufsgruppen stehen zur Verfügung

Entwicklungen verfolgen undEntwicklungen verfolgen und
Massnahmen anpassen !
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B t D kBesten Dank

für Ihre Aufmerksamkeit
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Virusvermehrung: 
In der Wirtszelle
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Influenza-A-Virus:
Antigenic Drift

Hämagglutinin gg
16 Typen

Aenderung H

Infektiosität 
oder 
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Vogelgrippe
Übertragung
Wasser-
vögel

Geflügel Mensch

Kot    
4°C: 1 Monat

Dung (kühl)
3 Monate

Mensch Mensch
Tröpfchen4 C:   1 Monat 

37°C: 1 Woche
3 Monate 
(Aerosole)

Tröpfchen     
Hände-Nase/MundNatürliches 

Reservoir
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Frühere Vogelgrippen
Beispiele 

1999 I li H N11999 Italien H7N1:
- 13 Mio Geflügel gekeult

2003 Niederlande H7N7:
- auch Arbeitnehmendeauch Arbeitnehmende

83 Augenbindehautentzündung
5 Allgemeinsymptome
2  Atemwegserkrankung
1 Todesfall (Tierarzt)

Tierseuche / Zoonose
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Spanische Grippep pp

1918/1919 Welt H1N1:
- 3 Wellen / 50 Mio Tote
- Sterblichkeit 2.5%

(besonders hoch
b i jü P )bei jüngeren Personen)
- > Geschwächte Population ?

F hl d i l i h- > Fehlendes immunologisches
Gedächtnis ?

> Massenansammlungen ?- > Massenansammlungen ?

Pandemie
28

Pandemie
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Ausbreitung H5 N1
April 2006

Tiere

Tiere /Tiere / 
Menschen

Unerwartet 
- Geschwindigkeit                                              

Mensch zu 
Mensch?

30

g
- Sprünge (Schmuggel?, Futter?)            
- Nutztierhaltung mit/ohne Wildvögel



Verlauf Erkrankungg

Ansteckend                 
1 Tag vor bis 7 Tage 
nach Beginn

Inkubation KrankheitInkubation      
1 - 4 (- 8) Tage

Krankheit
2 - 4 Wochen ?
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Vogelgrippe H5 N1 beim 
Menschen (Stand April 2006)

Tod
Geheilt

108

83

108

Sterblichkeit 56.5% (Zoonose !)
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Berufskrankheit ?

F üh P d i hFrühe Pandemiephasen
(insbesondere 3 und 4):

G flü l ü ht- Geflügelzüchter
- Seuchenbekämpfung (Geflügel) 

Isolation von Patienten im Gesundheitswesen- Isolation von Patienten im Gesundheitswesen
- Diagnostiklabors

Bei Infektion am ArbeitsplatzBei Infektion am Arbeitsplatz
Berufskrankheit

P d i (Ph 6)Pandemie (Phase 6)
Unklar, wo Infektion erfolgt
k i B f k kh it
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Schutzmassnahmen:
Rechtliche Grundlagen

Obligationenrecht

Epidemiengesetz (1970/2005)p g ( )

Influenza-Pandemieverordnung (2005)

A G d A GV 3ArG und ArGV 3

UVG und VUV

SAMV

uswusw.
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Pandemieplan
Schweiz

I h ltInhalte
- Stand des Wissens
- Medizinische Grundlagen
- Arbeitshypothesen und Annahmen
- Strategie für jede Phase (1 bis 6) 
- Gesundheitsmassnahmen generell
- Antivirale Medikamente
- Impfungen
- Massnahmen an Flughäfen
- Betriebe und Pandemie

36



Betriebe und Pandemie
Ziele

Unterbrechen der Infektionskette
- Verhinderung der Infektionsübertragung 

- von Tieren auf Menschen
- von Menschen auf Menschen

Aufrechterhalten der gesellschaftlichen undAufrechterhalten der gesellschaftlichen und 
wirtschaftlichen Infrastruktur
- Öffentliche Dienste/Sicherheit
- Gesundheitswesen

Minimierung des Ansteckungsrisikos am 
A b i lArbeitsplatz
- BK-Verhütung
- Allgemein
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Allgemeine Massnahmen
bei Pandemie

Betroffene Arbeits-Bereiche:
- Arbeiten - in Einzelbüro

- in Grossraumbüro
- in Räumen mit Klimaanlage

in Produktionsbereichen- in Produktionsbereichen
- Kundenkontakt - am Schalter

- beim Verkaufbeim Verkauf 
- im Aussendienst
- im öffentlichen Dienst

- Sitzungen/Versammlungen/Ausbildungen
- usw.
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Checkliste für 
"Pandemievorbereitung"

Hilfsmittel zum Erstellen eines
betrieblichen Massnahmen-Plans

30 Fragestellungen / Aufgaben
betreffend Planung zu:betreffend Planung zu:
- Auswirkungen Pandemie auf Tätigkeiten Betrieb
- Materialbeschaffung und technischeMaterialbeschaffung und technische 

Schutzmassnahmen
- Konsequenzen für Arbeitnehmende / Kunden
- Information / Unterweisung Arbeitnehmende
- Koordination mit Gesundheitsbehörden
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Spezifische Massnahmen:Spezifische Massnahmen:
- Umgang mit Proben für Diagnostik
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Gesundheitswesen ambulant/stationär- Gesundheitswesen ambulant/stationär
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Beispiel:
Diagnostik / klinische Proben

Generelle Empfehlungen

Labor-SicherheitsstufenLabor Sicherheitsstufen

Verpackung / Kennzeichnung / Transport

Verweis auf: Suva-Publikationen (2869/25 2869/27)

42



Beispiel: Geflügelzucht / 
Tierseuchenbekämpfung
T h i hT echnisch:

- Staubentwicklung reduzieren 
- Sammeln und Entsorgen mechanisiert

Transport in dicht schliessenden Behältnissen- Transport in dicht schliessenden Behältnissen
O rganisatorisch:

- Zahl der Arbeitnehmenden minimieren
Z t itt l- Zutrittsregelung

- Information und Schulung
- Entsorgung / Desinfektion Schutzkleidung

P ö li hP ersönlich:
- Kleidung / Kopfbedeckung / Stiefel / Handschuhe
- Atemschutzhaube TH2P/TH3P oder minimal FFP3

E li d S h t b ill it S it h t- Eng anliegende Schutzbrille mit Seitenschutz
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Atemschutzmasken
Beispiele für den Einsatz

TH3P/TH2P
- Sanierung NutztierställeSanierung Nutztierställe

FFP3FFP3
- Kontakt mit erkrankten Patienten,

(Bsp. stationäre Pflege in Isolierung)

FFP2 
- Vermehrter direkter Kundenkontakt

„Chirurgische“ Maske
Bevölkerung
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- Bevölkerung



Beispiel: Geflügelzucht / 
Tierseuchenbekämpfung
T h i hT echnisch:

- Staubentwicklung reduzieren 
- Sammeln und Entsorgen mechanisiert

Transport in dicht schliessenden Behältnissen- Transport in dicht schliessenden Behältnissen
O rganisatorisch:

- Zahl der Arbeitnehmenden minimieren
Z t itt l- Zutrittsregelung

- Information und Schulung
- Entsorgung / Desinfektion Schutzkleidung

P ö li hP ersönlich:
- Kleidung / Kopfbedeckung / Stiefel / Handschuhe
- Atemschutzhaube TH2P/TH3P oder minimal FFP3

E li d S h t b ill it S it h t- Eng anliegende Schutzbrille mit Seitenschutz
M edizinisch:

- Einsatz antiviraler Medikamente
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- Verhalten bei Verdachts-Symptomen



Medizinische
Massnahmen

A ti i l M dik tAntivirale Medikamente
- Neuraminidase-Hemmer

- Tamiflu / RelenzaTamiflu / Relenza
- Prophylaxe vor Expositipon

- Gesundheitswesen
G flü l ht S i- Geflügelzucht-Sanierung

- Prophylaxe nach Exposition
- Ungeschützte Expositiong p
- Ungenügende Schutzmassnahmen

ImpfungImpfung
- Schlüssel zur Bekämpfung der Pandemie
- Steht bei Beginn der Pandemie

wahrscheinlich nicht zur Verfügung
46

wahrscheinlich nicht zur Verfügung
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Spezifische Massnahmen:Spezifische Massnahmen:
- Umgang mit Proben für Diagnostik
- Geflügelzucht/Veterinärwesen / Tierseuchenbekämpfung
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Fl häf- Flughäfen

Gebrauch von Atemschutzmasken
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Hotlines
OFSP
OVFOVF

Suva

Lien
+
tcontenu

Plan en cas
de pandémie


