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+ Informationen zu Influenza-Viren
+ Aktuelle Situation H1IN1

+ Schutzmassnahmen
Empfehlungen fur Betriebe
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+ Informationen zu Influenza-Viren
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Influenza-Viren

+ 3 Typen
-A/B/C

o TYpA
- Typ A ist der gefahrlichste

- Breites Wirts-Spektrum
Vogel, Schweine, Wale, Seehunde,
Menschen usw.

- Verschiedene Subtypen

+ Vermehrung in Wirtszellen
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+ "Antigenic Shift and Drift"
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Influenza-Virus Typ A

Hamagglutinin Neuraminidase
schleust Virus . ) schleust Virus

In Wirtszelle s aus Wirtszelle

H 16 Typen N 9 Typen

= Influenza Typ A: Subtypen HxNX
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+ Aktuelle Situation H1IN1
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6 Pandemiephasen
nach WHO

1 Kein aviares Influenzavirus beim Menschen
nachgewiesen (Interpandemische Phase)

2 Aviares Virus kann fur Mensch Bedrohung
darstellen

3 Infektionen beim Menschen
(ohne Mensch zu Mensch Ubertragung)

Zoonose
suvapro 0




6 Pandemiephasen

nach WHOQO

4 Mensch zu Mensch Ubertragung (lokale Herde)
Noch keine volle Adaptation an Menschen

5 Erhebliche Herde
Ausbreitung noch lokalisiert, noch keine totale

I Ihnrfranharlz

uu. N A [\\.—IL

6 Pandemie

Gute Uebertragbarkeit des Virus beim Menschen

suvapro

Pandemie
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Offene Fragen
Im Hinblick auf Pandemie

+ Zeitpunkt Pandemie

+ Ansteckungspotential
- Ansteckungsfahigkeit Virus
- Ubertragungswege

+ Aggressivitat

- Schweregrad der Erkrankung ;

- Sterblichkeit ]

+ Impfstoffe / Antivirale Medikamente
- Verfugbarkeit
- Wirksamkeit gegen Virus/Resistenz
- Verfugbarkeit wahrend ganzer Pandemie

suvapro .



Szenario Schweilz

o+ Zeithorizont
- Eintreffen in der Schweiz
- Ausbreitung in der Schweiz: 2 - 3 Wochen
- Wellen von 10 - 12 Wochen Dauer

+ Auswirkungen

- Erkrankungen: 25% = 1 850 000
- davon Spitalpflege: 25% => 46 000
- davon Todesfalle: 04% => 7 500

+ Wirtschaftlicher Verlust
- CHF 2.5 — 35 Milliarden

suvapro .




Inhalt
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+ Schutzmassnahmen
Empfehlungen fur Betriebe
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Pandemieplan
Schwelz

+ Erstellt durch BAG
- Im Auftrag des Bundesrates @u\_

Bundesamt
fur Gesundheit

+ Publikation
- Provisorische Version 31.3.06
- Uberarbeitete Versionen

Bern, 31. Mérz 2006

Pandemieplan Schweiz 2006

+ Beteiligung Suva
- Tell "Betriebe und Pandemie"
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Allgemeine Massnahmen
bel Pandemie

Keine Ansammlungen

Schliessung von Gemeinschaftseinrichtungen
Distanz

Barrieren

Heimarbeit/Telearbeit

Handehygiene

Schutzmasken

Hustendisziplin

Absonderung bel Verdacht

® 6 6 6 O O O o o
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Inhalt
Kapitel "Betriebe und Pandemie”

+ Allgemeine Massnahmen in Phasen 1 — 6

+ Checkliste fur Betriebe
- CDC-Checkliste mit Anpassungen

Batrisbe und Pandemig

Anhang 1: Checkliste zur Erstellung eines betrieblichen Massnahmeplans im Blick auf eine drohende Influenzapandemie

Mr Zu erledigends Masznahmsan T Frizt | Besufegte Erledigt Sernsrkungsn ]
1 | | | Psrsen ["Datum [ Visum |

Planung der Auswirkungen einer Pandemie auf die Tatigkeiten des Betriebes

1 Baestimmen eines Koordinators undfoder einar Arbeitsgruppe zur Ausarbsitung sines Pandamia-
Massnahmeplans. Dis Zustdndigksitan und Verantwortlichkeiten sind genau festzulagen. Dis
Stellvertretungen innerhalb der Arbeitsgruppe sind zu regsln. Arbeitnehmervertrater sind im Rehmen
dar Mitwirkurg sinzubszishan.

2 Bastimmen darWerantwortlichen und ihrer Stallvaertrater in der Batrisbslsitung, welche den
Massnahmeplanausidsan/eendan und dber die kurzfristige Anpassung dsr Geschaftstatigksit
{Einstellung wamTailen der Produktion/Disnstleistungen, auch im Ausland} gemass Risikoanalyse
antscheidan

3 ldentifiziersn von Schlissalstallan zur Aufrechtarhaltung der Betrisbsfunktionan (Parsonsn,
Arbeitsplatze, andere unerldssliche Axtivitdten, Materialresarvan)

4 Bastimmen, Informisren und Schulen ven Stellvertretern fir wichtige Funktionen (z.B.
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Inhalt

+ Zugang zu Informationen
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Homepage Suva

+ Homepage Suva
-> SuvaPro
-> Branchen-/Fachthemen
-> Pandemische Grippe

+ Oder direkt:

suvapro
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Suva

Unternehmen | SuvaPro | Suvaliv | SuvaRisk ‘ SuvaCare
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Sicher arbeiten

¥ Hampagnen und Angebote 2009

-

-

-

-
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Abzenzenmanagement
Arbetsmedizin
ASA Sicherheit mit System

Betriebliche
Gezundhetsforderung

Branchen-Fachthemen
b &z Unféllen lernen
r Bau

v Forat

» Holz

Azhest

-

-

Etgonomie

-

Mew am Arbeitzplatz

-

Tempoarararbeitende in
Produktionshetrichen

-

Stress

-

Grundregeln der
Arbeitzzicherheit

-

mensch und Rizika

-

"Wizzen allein &ncert
Werhaten nicht"

Suchtmittel am Arbeitzplatz

-

-

Stapler
Bleibatterien

-

-

Bavautzige

= SuvaPro * Branchen-fFachtheman = Pandemisthe Grippe

De Fr t En | A AR it B &

|Suchbegriff(e) eingeben | [+ ]

|Direlct zum Thema

Pandemische Grippe (Influenza)

& B

Die Koaordination sller Mazsnahmen im Zusammenhang mit einer pandemischen Grippe (wie Wogelgrippe oder Schveinegrippe) erfolgt durch das
Bundesamt fiir Gesundhelt (BAG) In Zusammenarbeit mit dem Bundesamt 10r Veterindrwesen (BYET). Auskinfte eteilen die Hotlines von BAG
und BYET.

At den Homepages der beiden Bundesamter sind such Antwaorten auf haufig gestelte Fragen zu finden:
# Bundesarmt fir Gesundhet (BAS) (wevewe bag admin.chinfluenza)
Haotline BAG: 031 322 21 00

* Bundesarmt for Veterindrweszen (BYETY (wewwe bevetadmin.ch)
Hotline BYET; 031-322 22 99

Hotlines
BAG
BVET

Ertzprechend dem gesetzlichen Auftrag zur Verhitung von Berufskrankheiten beteilict zich die Suva in einer Arbettsgruppe unter der Letung
des BAG an der Revision des 5o genannten "Pandemieplans". Darin werden Mazsnahmen flr den Fall einer Pandermie vorbereitet.

Suva

Cer Pandemieplan der Schweiz wird laufend angepaszst. Die aktuelle ersion ist auf der Homepage des BAG (wewwy bag.admin.chipandemie)
verottenticht.

It Teil ll des Pandemieplans erhatten Betriehe allgemeine Hinvweize und Empfeblungen fir die rechtzetige Vorberetungen auf eine mogliche
Pandemie sowie die nobwendigen Mazznahmen zum Schutz der Arbeitnehmenden.

Inzhezondere bei ungeschitztem direktem und intensivem Kortakt mit erkrankten Tieren besteht bereits war einer maglichen Pandemie die Gefahr
der Yirusubertragung auf den Menschen. Es ist darum von grosser Wichtigkeit eing Infektion bei Perzonen mit erhdkter
Expostionswahrscheinlichket zu vermeiden.

Fiir folgende Arbetnehmenden wurden daher ebentalls im Teil Il des Pandetmieglans der Schyweiz kankrete Empfehiungen for
Schutzmazznahimen verdffenticht:

» Mitarhetende in disgnostizch-mikrobiologizchen Laboratorien und pathologisch-anatomizchen instiuten
» Mitarbeitende in Gefligelzuchtbetriehen, im Yeteringrwesen und im Rahmen der Tierseuchenbekampfung
» hitarhetende des Gesundheitswesens

® Angestelte die mit Gefligel oder Gefligelprodukten aus dem Auskand in Kontakt kommen kénnen Cevie Zoll, Flughatenpersonal,
Gefligehandel)

»  Arheitnebmende die mit Ausscheidungen von Geflilgel oder Wildwdgeln in Kontakt kammen kénnen.

Link
+
Inhalt

Pandemie-
plan




Abschliessende Bemerkungen

+ Lead ,Vogelgrippe“ liegt bei BAG / BVET

+ Suva - Verantwortung im Rahmen der
BK-Prophylaxe

+ Allgemeine Empfehlungen und
konkrete Empfehlungen fir speziell betroffene
Berufsgruppen stehen zur Verfligung

+ Entwicklungen verfolgen und
Massnahmen anpassen !

suvapro 21



Besten Dank

fur Ihre Aufmerksamkeit
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Virusvermehrung:
In der Wirtszelle
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Influenza-A-Virus:
Antigenic Drift

Hamagglutinin
16 Typen

lznankanal - Angriffspunks

Aenderung H

Infektiositat

A oder W

suvapro .



Vogelgrippe
Ubertragung

Wasser-
vogel

Natlrliches
Reservoir

suvapro

%

Geflugel

b

Mensch

——.- ﬂ
Kot Dung (kdhl) Mensch=>»Mensch
4°C: 1 Monat 3 Monate Tropfchen
37°C: 1 Woche (Aerosole) Hande-Nase/Mund
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Frihere Vogelgrippen
Beispiele

+ 1999 [talien H7N1:
- 13 Mio Geflugel gekeult

+ 2003 Niederlande H7N7:
- auch Arbeitnehmende |
83 Augenbindehautentziindung
5 Allgemeinsymptome
2 Atemwegserkrankung
1 Todesfall (Tierarzt)

= Tierseuche / Zoonose

suvapro .



Spanische Grippe

¢ 1918/1919 Welt HIN1:
- 3 Wellen / 50 Mio Tote

- Sterblichkeit 2.5%
(besonders hoch
bel jungeren Personen)

- > Geschwachte Population ?

- > Fehlendes immunologisches
Gedachtnis ?

- > Massenansammiungen ?

= Pandemie
suvapro "



Inhalt

+ Informationen zu Influenza-Viren
+ Aktuelle Situation H1IN1

+ Schutzmassnahmen
Empfehlungen fir Betriebe

¢ Zugang zu Informationen

suvapro
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Ausbreitung H5 N1
April 2006

Tiere

Tiere /
Menschen

: Mensch zu
Unerwartet Mensch?

- Geschwindigkeit
- Sprunge (Schmuggel?, Futter?)
- Nutztierhaltung mit/ohne Wildvogel 30



Verlauf Erkrankung

Ansteckend
1 Tag vor bis 7 Tage

__, nach Beginn

—i—

Inkubation Krankheit
1-4(-8) Tage 2 - 4 Wochen ?

suvapro ;



Vogelgrippe H5 N1 beim
Menschen (Stand April 2006)

HTod
[ Geheillt

83

108

+ Sterblichkeit 56.5% (Zoonose !)

sSuvapro



Berufskrankheit ?

+ Frihe Pandemiephasen
(insbesondere 3 und 4):
- Geflugelzichter
- Seuchenbekampfung (Geflugel)
- Isolation von Patienten im Gesundheitswesen
- Diagnostiklabors
=» Bel Infektion am Arbeitsplatz
Berufskrankheit

+ Pandemie (Phase 6)
=» Unklar, wo Infektion erfolgt

keine Berufskrankheit
suvapro 33




Inhalt

+ Informationen zu Influenza-Viren
o Aktuelle Situation H5N1

+ Schutzmassnahmen
Empfehlungen fur Betriebe

¢ Zugang zu Informationen
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Schutzmassnahmen:
Rechtliche Grundlagen

¢

¢

Obligationenrecht

Epidemiengesetz (1970/2005)
Influenza-Pandemieverordnung (2005)
ArG und ArGV 3

UVG und VUV

SAMV

USW.

suvapro .



Pandemieplan

Schweilz
+ Inhalte
- Stand des Wissens @u\_
- Medizinische Grundlagen Bundesamt

fir Gesundheit
- Arbeitshypothesen und Annahmen

- Strategie fur jede Phase (1 bis 6)
- Gesundheitsmassnahmen generell

Bern, 31. Méarz 2006

Pandemieplan Schweiz 2006

- Antivirale Medikamente

- Impfungen

- Massnahmen an Flughafen
- Betriebe und Pandemie

suvapro .



Betriebe und Pandemie
Ziele

+ Unterbrechen der Infektionskette

- Verhinderung der Infektionsiibertragung
- von Tieren auf Menschen
- von Menschen auf Menschen

+ Aufrechterhalten der gesellschaftlichen und
wirtschaftlichen Infrastruktur
- Offentliche Dienste/Sicherheit
- Gesundheitswesen

+ Minimierung des Ansteckungsrisikos am
Arbeitsplatz
- BK-Verhitung
- Allgemein

suvapro 37



Inhalt
Kapitel "Betriebe und Pandemie”

+ Allgemeine Massnahmen in Phasen 1 — 6
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Allgemeine Massnahmen
bel Pandemie

+ Betroffene Arbeits-Bereiche:

- Arbeiten - in Einzelbtro
- In Grossraumblro
- iIn Raumen mit Klimaanlage
- In Produktionsbereichen

- Kundenkontakt - am Schalter
- beim Verkauf
- Im Aussendienst
- Im o6ffentlichen Dienst

- Sitzungen/Versammlungen/Ausbildungen
- USW.

suvapro
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Checkliste flr
"Pandemievorbereitung”

+ Hilfsmittel zum Erstellen eines
betrieblichen Massnahmen-Plans

+ 30 Fragestellungen / Aufgaben
betreffend Planung zu:

- Auswirkungen Pandemie auf Tatigkeiten Betrieb
- Materialbeschaffung und technische
Schutzmassnahmen

- Konsequenzen fur Arbeitnehmende / Kunden
- Information / Unterweisung Arbeitnehmende
- Koordination mit Gesundheitsbehdrden

suvapro 2



Inhalt
Kapitel "Betriebe und Pandemie”

+ Allgemeine Massnahmen in Phasen 1 — 6

+ Checkliste flr Betriebe
- CDC-Checkliste mit Anpassungen

+ Spezifische Massnahmen:
- Umgang mit Proben flr Diagnostik
- Geflugelzucht/Veterinarwesen / Tierseuchenbekampfung
- Gesundheitswesen ambulant/stationar
- Kontakt zu Gefltgel/-produkten
- Kontakt zu Ausscheidungen von infizierten Wildvogeln
- Flughafen

suvapro a



Beispiel:
Diagnostik / klinische Proben

+ Generelle Empfehlungen

+ Labor-Sicherheitsstufen

+ Verpackung / Kennzeichnung / Transport

+ Verwels auf: Suva-Publikationen (2869/25 2869/27)

Verhiitung von Berufskrankheiten in
pathologisch-anatomischen Instituten
Verhitung ven Berulskrankheiten und histologischen Laboratorien
in diagnostisch-mikrobiclogischen
Ber

Laboratorie T

M i o (AR e g

suvaPro B
s u . 42




Beispiel: Geflugelzucht /
Tierseuchenbekampfung

T echnisch:
- Staubentwicklung reduzieren
- Sammeln und Entsorgen mechanisiert
- Transport in dicht schliessenden Behéltnissen

O rganisatorisch:
- Zahl der Arbeitnehmenden minimieren
- Zutrittsregelung
- Information und Schulung
- Entsorgung / Desinfektion Schutzkleidung

P ersonlich:
- Kleidung / Kopfbedeckung / Stiefel / Handschuhe
- Atemschutzhaube TH2P/TH3P oder minimal FFP3
- Eng anliegende Schutzbrille mit Seitenschutz

suvapro o



Atemschutzmasken
Beispiele fur den Einsatz

o TH3P/TH2P

- Sanierung Nutztierstalle

+ FFP3

Kontakt mit erkrankten Patienten,
(Bsp. stationare Pflege in Isolierung)

+ FFP2

- Vermehrter direkter Kundenkontakt

+ ,Chirurgische* Maske
Bevolkerung

suvapro
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Beispiel: Geflugelzucht /
Tierseuchenbekampfung

T echnisch:
- Staubentwicklung reduzieren
- Sammeln und Entsorgen mechanisiert
- Transport in dicht schliessenden Behaltnissen

O rganisatorisch:
- Zahl der Arbeithnehmenden minimieren

- Zutrittsregelung
- Information und Schulung
- Entsorgung / Desinfektion Schutzkleidung

P ersonlich:
- Kleidung / Kopfbedeckung / Stiefel / Handschuhe
- Atemschutzhaube TH2P/TH3P oder minimal FFP3
- Eng anliegende Schutzbrille mit Seitenschutz

M edizinisch:
- Einsatz antiviraler Medikamente
- Verhalten bei Verdachts-Symptomen

suvapro -



Medizinische
Massnahmen

+ Antivirale Medikamente

- Neuraminidase-Hemmer
- Tamiflu / Relenza

- Prophylaxe vor Expositipon
- Gesundheitswesen
- Gefllugelzucht-Sanierung

- Prophylaxe nach Exposition
- Ungeschitzte Exposition
- Ungenltgende Schutzmassnahmen

+ Impfung
- Schlussel zur Bekampfung der Pandemie

- Steht bei Beginn der Pandemie
wahrscheinlich nicht zur Verfligung

suvapro




Inhalt
Kapitel "Betriebe und Pandemie”

+ Allgemeine Massnahmen in Phasen 1 — 6

+ Checkliste flr Betriebe
- CDC-Checkliste mit Anpassungen

¢ Spezifische Massnahmen:
- Umgang mit Proben fur Diagnostik
- Geflugelzucht/Veterinarwesen / Tierseuchenbekampfung
- Gesundheitswesen ambulant/stationar
- Kontakt zu Geflugel/-produkten
- Kontakt zu Ausscheidungen von infizierten Wildvogeln
- Flughéafen

+ Gebrauch von Atemschutzmasken
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Inhalt

+ Informationen zu Influenza-Viren
o Aktuelle Situation H5N1

+ Schutzmassnahmen
Empfehlungen flr Betriebe

+ Zugang zu Informationen
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Sicher arbeiten

b Betriebliche
Gesundheitstdrderung

¥ Handeln Sie, bevor etwas
passiert!

b Grundregeln der
Arbeitssicherheit

b Arbeiten in
sauerstoffreduzierter
Atmosphiare

Vogelgrippe

Die Koordination aller Massnahmen im Zusammenhang mit der Yogelgrippe erfolgt durch das Bundesamt fir Gesundheit
(BAG) in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fir Veterinarwesen (BWET). Auskinfte erteilen die Hotlines von BAG und
BWET. Auf den Homepages der beiden Bundesamter sind auch Antworten auf haufig gestellte Fragen zu finden:

» Bundesamt fir Gesundheit (BAG] fwanwr. bag. admin. ch)
Hotline BAG: 031 322 21 00

» Bundesamt fiir Veterinarwesen (BWET) (www bvet.admin.ch)
Hotline BVET: 031-322 22 99

Hotlines
BAG
BVET

Entsprechend dem gesetzlichen Auftrag zur Verhitung wvon Berufskrankheiten beteiligt sich die Suva in einer
Arbeitsaruppe unter der Leitung des BAG an der Hewision des 50 genannten "Handemieplans™, Lann werden
Massnahmen fiir den Fall einer Pandemie varbereitet.

Suva

Eine worldufige “ersion des Pandermieplans der Schweiz 2006 fwwew. bag. admin.ch) wurde am 31.3.2006 auf der
Homepage des BAG verdffentlicht. Der Pandemieplan wird laufend den aktuellen Gegebenheiten angepasst.

I Teil Il des Pandemieplans erhalten Betriebe allgemeine Hinweise und Empfehlungen fiir die rechtzeitige
“orbereitungen auf eine magliche Pandemie sowie die notwendigen Massnahmen zum Schutz der Arbeitnehmenden.

Inshesondere bei ungeschitztem direktem und intensivern Kontakt mit erkrankten Tieren besteht bereits vor einer
maglichen Pandemie die Gefahr der Wirusibertragung auf den Menschen. Es ist darum van grosser Wichtigkeit eine
Infektion bei Personen mit erhdhter Expositionswahrscheinlichkeit zu vermeiden.

Fir folgende Arbeitnehmenden wurden daher ebenfalls im Teil Il des Pandemieplans der Schweiz konkrete
Empfehlungen fiir Schutzmassnahmen verdffentlicht:
» Miitarbeitende in diagnostisch-mikrobiologischen Laboratarien und pathologisch-anatomischen Instituten

n Miitarbeitende in Gefligelzuchtbetrieben, im “eterndrwesen und im Rahmen der Tierseuchenbekampfung
» Mitarbeitende des Gesundheitswesens

n Angestellte die mit Gefligel oder Gefligelprodukten aus dem Ausland in Kontakt kommen kénnen {wie Zoll,
Flughafenpersonal, Gefligelhandel)

n Arbeitnehmende die mit Ausscheidungen von Gefligel oder Wildvigeln in Kantakt kormmen kénnen.

Link
+
Inhalt

Pandemie-
plan
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= SuvaPro = Thémes specialisés! spacifiques * Grippe pandémique

Grippe pandeéemique (Influenza)

La coordination de toutes les mesures relatives & une arippe pandémigue (arippe aviaire, arippe porcing poex.] est assurée par 'Office 1édéral
de la zanté publigue (OFEF en collaboration avec 'Office wétérinaire fédéral (OVF). Yous pouvez obtenir des informations en appelant les
hotlines de MOFSP et de 'OWF.

Lexs sites des deux offices fédéraux fournizzent également des réponses aux questions fréquemment posées:
® Office tédéral de la santé publigue (OFSE) (weiene bag admin chinfluenza)
Hotline CFSP: 031-322 21 00

s Oiffice vétérinaire fédéral (CWET (v bvet adimin.ch)
Hotline C%F: 031-322 22 99

Hotlines
OFSP
OVF

Conformément au mandat [égal de prévention des maladies professionnelles, la Suva participe dans le cadre d'un groupe de travail dirigé par
I'OFSF & la révizgion du "plan en caz de pancémie”, qui prévoi toutes les mesures néceszsaires en pareille évertualité.

Suva

Le plan suisse en cas de pandémie est réguligrement mis & jour. La version actuele est puklige sur le site de I'OFSP
Cwvwewe g sdrin . chpsn dennic).

La partie Il du plan fournit aux entreprizes des conseils et des recommandations d'ordre général pour un dispositif de préparation précoce & une
éventuelle pandémie ainsi que des informations sur les mesures nécessaires & la protection des travaileurs,

En particulier en cas de contact direct et frégquent sans protection avec des animaux malades, les risques de transmission du virus & 'homme
exiztert avant méme une possikle pandémie. | est par conséguent extrémement important d'éviter une infection chez les personnes soumizes &
un hiaut rizgue d'exposiion.

C'est pourguoi des recommandations concrétes de protection ont également &té publiées dans la partie Il du plan suizse en cas de pandémie
pour les groupes de travaileors suivants:

& personnel des labaratoires de diagnostic microbiologigue et des instituts de pathologie anatomigue

® perzonnel des explotations d'élevage de volsiles et des services vétérinaires ainsi que I8 personnel en charge de la lute contre les
epizooties

® DEFEONNE G 15 SHME pubicue

& perzonnes pouvant entrer en contact avec des volailles ou des produits de volailes provenant de Métranger (perzonnel des douanes, des
aeroports, des commerces de volailes)

personnes pouvant ertrer en contact avec des excréments de volailles ou d'cizeauy sauvages.

Lien
+
contenu

Plan en cas
de pandémie




