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7. Abschnitt: Garderoben, Waschanlagen, Tolletten, Ess-
und Aufenthaltsraume, Erste Hilfe

Art. 36 Erste Hilfe



Arbeitsbedingungen dies erfordern.

2 Notigenfalls missen zweckmafig gelegene und eingerichtete
SanitatsrAume und im Sanitatsdienst ausgebildetes Personal zur
Verfuigung stehen. Die Sanitdtsraume mussen mit Tragbahren leicht
zuganglich sein.

3 Die Sanitatsraume und die Aufbewahrungsstellen fir die Erste-Hilfe-
Ausstattung sind gut sichtbar zu kennzeichnen.



EKAS-Richtlinie Uber den Beizug von Arbeitsarzten und
anderen Spe2|allsten der Arbe|tSSICherhe|t (ASA) In den
lldbll UvG VEIbIUIEILEII DBUI(:‘UEH Ulb‘ I'(I(,Illlllll(:‘ UdSiETL
auf dem Unfallversicherungsgesetz und der Verordnung
Uber die Verhltung von Unfallen und Berufskrankheiten

(VUV).

«ASA-Richtlinie» Nr. 6508, revidiert im Februar 2007



* Innerbetriebliches Alarmmeldesystem

« Kennzeichnung







die Laienausbildung im Rettungswesen geschaffen, das
ResQ. Die fachliche Beurteilung der Kursinhalte obliegt
der SMEDREC.

(Schweizerische medizinische Rettungskommission)



Kurssystematik

Mogliche spezielle Zusatzangebote:

Kursangebote flr die Zertifizierung:
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Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Croce Rossa Svizzera

Teilkurs 1
3 Tage

Erste Hilfe
und Versorgung

18 Std.

Teilkurs 2, erste
Hilfe + Versorgung
5 Std.

Teilkurs 1,
Erste Hilfe im
Alltag

14 - 16 Std.

Genehmigt vom Steuerungsausschuss,
15. Januar 2003




Das ResQ sienht aber klar vor, die weiteren Niveaus In
naher Zukunft zu zertifizieren.

Die meisten Kursanbieter richten sich nach der neuen
Kurssystematik!

*Bundesamt fur Strassen
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Transport

Hier missen wir ansetzen! Bis der Rettungsdienst eintrifft, dauert
es bis zu 15 Minuten



wiurden mehr Laien lebensrettende Maldhahmen kennen

und auch anwenden.
Schweizerische Herzstiftung
Fondation Suisse de Cardiologie
Fondazione Svizzera di Cardiologia




medizinisch ausgebildeten Ratskollegen konnte

sie gerettet werden.
Froh 1st die Nationalratin vor allem daruber,
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dass 1m Bundeshaus ein Defibrillator zur
Verfligung stand. Ohne dieses Gerat
wirde sie nicht mehr leben.

Beobachter, Ausgabe 17/08




* Geeignete Kommunikationsmittel

* Alarmibungen durchfihren (Schwachstellen aufdecken)

Wichtig: Das Alarmsystem muss jedem Mitarbeiter
bekannt sein!!!



Wer sind wir-/was bieten wir?



Wir sind die einzige Berufsorganisation in diesem Bereich
far haupt- und nebenamtliches Fachpersonal.

Wir zahlen heute tber 200 Aktiv- und Kollektivmitglieder
schweizweit.



Wir bieten jahrliche Weiterbildungen in Zusammenarbeit

mit anarlzsanntan Airichildiinncinectitiitinnan (EWKAC ||nr~|
Mit anerkannien I‘\UDUIIUUIIHOIIIQLILULIUIICII \ENAO Uliu

SGAS anerkannt) zu gunstigen Konditionen

Wertvolle Plattform flr den Erfahrungsaustausch unter
Betriebssanitater



 Ausbildung / Ausristung je nach Betriebsgrosse (neu!)
* Anforderungsprofil fir Betriebssanitater

* Einrichten eines Sanitatszimmers

e Erste Hilfe Ausrtistung KMU

* Ndutzliche Adressen flr Erste Hilfe Ausristung

* Automatischer Externer Defibrillator (AED)

...... und weiter Links, z.B. zu anerkannten Ausbildungsinstitutionen



KMU

Betriebliche Angaben

Erste-Hilfe-

Erste-Hilfe-

Ausbildungsstand’

Ausristung’ Personen’ Anzahl Mitarbeiter (MA) oder %
Betriebsgrésse | Anzahl pro Betrieb Anzahl Niveau 1 | Niveau2 | Niveau3 | Dipl.
Anzahl Mitarbeiter (MA) bzw. Standort Mitarbeiter Personal®
(MA) oder %
Grossbetrieb mind. 1 Raum 4 % 5-10 % 2-3 % 2 % 1 MA
ab 250 MA | pro Betrieb
EHK®an
mehreren
Standorten
Mittlerer Betrieb 1 Raum 3-11 MA 5 % 2-8 MA | 1-3 MA
50 — 249 MA | - EHK® an
mehreren
Standorten
Kleinbetrieb 1 EHK® 2-3 MA 2-5MA | 1-2 MA 1 MA
10 - 49 MA 1 Raum
(fakultativ)
Kleinstbetrieb 1 EHK® 1-2 MA 1-2 MA
1 -9 MA

EHK: Erste Hilfe Kasten, alle weiteren Fussnoten aufgeschlisselt auf unserer Homepage
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[tglieaer pieten wir eine beratung vor Ort iIm betrien

Wir vermitteln Adressen zu Ausbildungspartner, welche zu
den spezifischen Betrieben passen kénnten.



* Der BS darf streng rechtlich, ohne arztliche
Anordnungen oder Freigaben, keine Medikamente

abgeben
(gestutzt auf das schweizerische Heilmittelgesetz)

*BS steht flr Betriebssanitater und gilt fir beide Geschlechter



Beil besonderen Gefahrdungen, gemass
Anhang | der ASA-Richtlinie 6508, ist
der Beizug von Arbeitsarzten und
anderen Spezialisten der Arbeits-
sicherheit zwingend. Ausser die nétigen
Sicherheitsmassnahmen kdnnen
nachgewiesen werden.



Richtlinien des ResQ und SRC* arbeiten.

Die von der SVBS empfohlene Schulen finden Sie auf
unserer Homepage www.svbs-asse.ch

*SRC: Swiss Resuscitation Council



Fotos: Wicki+Ambihl AG Notfallschulung und Beratung
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Ansprechpartner bei Unwohlisein
- Kopfschmerzen, Ubelkeit, Fieber

Hilft bel Entscheidungen Arzt ja/nein, z.B. bel
einer Verstauchung/Prellung...

Pravention
e z.B. Blutdruckmessungen



e Unterzuckerung

 Epileptischer Anfall
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sinus vF 4 ITI11"I. a I'I'III'L 1 2 min. {bis zuj

Keine HLW N W 0%
A At st bt P A B

Friihe Alarmierung i GeN 30-40%
Frihe HLW Lo et 1

Friihe Defibrillation N M JH M er V»/ V"’]r | ﬂ /JJ\/)/[/
Frihe erweiterte MaBnahmen l




Foto:SanArena Rettungsschule







Schweizerische Vereinigung fur
Betriebssanitat

Michelle Baumann
Oberseemattweg 1, 6403 Klussnacht
WWW.Svbs-asse.ch



