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Introduction
Défi: I'idéal de beauté

https://www.youtube.com/watch?v=YBHQbu5rbdQ&index=2&list=RD5GL9JoH4Sws
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https://www.youtube.com/watch?v=5GL9JoH4Sws&list=RD5GL9JoH4Sws&index=1

Introduction
Les défis de la protection anti-UV

De nombreuses personnes exposees:
* dans tous les métiers d’extérieur, toutes branches

confondues
« environ 100 000 personnes concernées en Suisse

« Entre 20 000 et 25 000 nouveaux cas de cancer cutané non
melanome enregistrés chaque année en Suisse

« La Suisse présente I'un des taux de cancer cutané les plus
éleves d’Europe.

* Probablement 5 % des cas sont d'origine professionnelle
(provoqués par une exposition chronique aux UV).

« Soit environ 1000 nouveaux cas d’origine professionnelle
par an.



Introduction
Les défis de la protection anti-UV

Exemples des cancers cutané non melanome:

Source: Unispital Zurich

* |l n'agrandit pas tres vite
« Au début, difficile a détecter



Introduction
Les défis de la protection anti-UV

Le risque est connu depuis longtemps mais on ne se sent
pas concerné

Probleme de communication: plurilinguisme des personnes
exposees

Le rayonnement UV du soleil doit étre reconnu par
I'entreprise comme partie intégrante de la securite au travall
=» responsabilité de I'entreprise

UV # chaleur Juillet Aot



Comment se proteger contre les UV?
Mesures personnelles

« Vétements
» Couvre-chef avec protection de la nuque
* Lunettes de solell

« Creme solaire
Appliquer de grandes quantités pour obtenir
le facteur de protection indiqué



Comment se proteger contre les UV?
Mesures organisationnelles

Adaptation des horaires de travalil:
- commencer le travail plus t6t
- prendre une pause plus longue a midi

Si possible: travaux d'intérieur entre 11h et 15h

Pauses a lI'intérieur ou a 'ombre

Reépartition du travail au soleil entre plusieurs personnes



Comment se protéger contre les UV?
Mesures techniques

« Couvrir la place de travail (travailler a 'ombre)

PPPPP



Comment se proteger contre les UV?
Mesures techniques

- Exécuter les travaux
stationnaires (p. ex.
scie circulaire sur un
chantier) a I'ombre,
dans un endroit couvert!

- Se mettre a 'ombre
pour faire les pauses



Solutions proposées

Quelques regles simples a appliquer &

J

n . | :
Vétements adaptés Créme solaire sur toutes
et lunettes de soleil les parties exposées

Protection des léevres!

Protection supplémentaire:
- Protection de la nuque
- Visiere
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Résume

* Les regles doivent étre simples.
* Les mesures doivent étre applicables.

« La protection anti-UV doit étre reconnue comme
partie intégrante de la securité au travalil.
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