Schutz vor UV-Strahlung
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Einfuhrung

Herausforderung: Schonheitsideal

https://www.youtube.com/watch?v=YBHQbu5rbdQ&index=2&list=RD5GL9JoH4Sws
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https://www.youtube.com/watch?v=5GL9JoH4Sws&list=RD5GL9JoH4Sws&index=1

Einfuhrung

Herausforderungen beim UV-Schutz

Viele Exponierte:
« Alle Branchen mit Aussenbeschaftigten sind betroffen
 Dies umfasst ca. 100'000 Personen in der Schweiz

* |n der Schweiz gibt es ca. 20°000-25°000 neue Falle pro Jahr
von hellem Hautkrebs

* Die Schweiz hat eine der hochsten Hautkrebsraten in Europa

« Davon vermutlich ca. 5% hauptsachlich beruflich verursacht
(verursacht durch chronische UV-Strahlung).

« Ergibt ca. 1000 berufsbedingte Neuerkrankungen pro Jahr.
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Einfuhrung

Herausforderungen beim UV-Schutz

Beispiele von weissem Hautkrebs:

. . Quelle: Unispital Zurich
 \Wachst nicht sehr schnell P

« Am Anfang schwierig zu erkennen



Einfuhrung

Herausforderungen beim UV-Schutz

« Gefahrdung ist seit langem bekannt, aber man fuhlt sich
nicht betroffen

« Kommunikationsproblem: Exponierte sind vielsprachig
« UV Strahlung der Sonne muss vom Betrieb aktiv als
Arbeitssicherheitsthema wahrgenommen werden
=>» Verantwortung des Betriebs

e UV # Hitze Juli August
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Wie schutzt man sich vor UV-Strahlung?
Personliche Massnahmen

Kleidung

Kopfbedeckung mit Nackenschutz

Sonnenbirille

Sonnencreme

Verwendung grosser Mengen, damit der angegebene
Schutzfaktor erreicht wird
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Wie schutzt man sich vor UV-Strahlung?
Organisatorische Massnahmen

* Arbeitszeiten anpassen:
- Vorverlegung des Arbeitsbeginns
- Langere Mittagspause

« Falls moglich: Von 11h-15h Arbeiten in Innenraumen
erledigen

» Pausen in Innenraumen oder im Schatten verbringen

 Arbeiten an der Sonne auf mehrere Personen aufteilen
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Wie schutzt man sich vor UV-Strahlung?
Technische Massnahmen

* Arbeitsplatz beschatten
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Wie schutzt man sich vor UV-Strahlung?
Technische Massnahmen

- Arbeiten welche
stationar ausgefuhrt
werden (z.B. Kreissage
auf einer Baustelle)
beschatten!

- Pausen im Schatten
verbringen
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Losungsansatz
Einfache Regeln fur UV-Schutz &
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Kleidung und | Auftragen von Sonnencreme
Sonnenbrille tragen auf alle freien Hautpartien

J

Lippenschutz!

Zusatzlich:
- Nackenschutz
- Stirnblende
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Agenda
2016 - ...

2016 2017 207?77
Konzept> Konzept+
. N T T AN
e B e Strassenbau N Outdoor- N
Pilot-Betriebe + Gartenbau /\ Branchen /»

Kontakt

Seite 12



Zusammenfassung

* Regeln mussen einfach sein
« Massnahmen mussen anwendbar sein

« Schutz vor UV-Strahlung muss als
Arbeitssicherheitsthema wahrgenommen werden
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