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https://www.seco.admin.ch/dam/seco/de/dokumente/Arbeit/Arbeitsbedingungen/Arbeitsgesetz%20und%20Verordnungen/Wegleitungen/Wegleitungen%203/ArGV3_art36.pdf.download.pdf/ArGV3_art36_de.pdf

Max - Lagermitarbeiter, Papa, Raucher- ...
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... kollabiert am Arbeitsplatz
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Uberlebensrate

Uberlebenswahrscheinlichkeit

Minuten bis Herzmassage

Global Resuscitation Alliance
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Die Erfolgsfaktoren bei plotzlichem
Kreislaufstillstand

* Direkt umstehende Personen beherrschen die erste
Phase der Uberlebenshilfe

* Ein AED ist sofort verfugbar; ein erster Schock wird
innert 3 Minuten ausgefuhrt

* Die Rettungskette ist effizient
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Schwerpunkte

Aufgaben Kompetenz Verantwortung
Erste Hilfe, e e . .
Erstversorgung Notfall: Prioritat Schweigepflicht

Notfallkonzept

» Alarmierung Verfugbarkeit
» Schulung

 EinfUhrung

Haftung des
Arbeitgebers
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Geltungsbereich

* Immer und uberall, wenn ein Mitarbeiter fur das
Unternehmen tatig ist

 Fur Drittpersonen (Handwerker, ...)

* Empfehlungen an Betriebe mit
Publikumsaufkommen (Kunden, Gaste)
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Fokus auf echte medizinische Notfalle

* Top Ten der Ersten Hilfe
* Primum non nocere

* Und uber alles gilt, den zu betreuenden Menschen
nicht zu schaden

* Tun, was Nutzen bringt und machbar ist
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Medizinische Notfalle — Top Ten

1. Herz-/Kreislaufstillstand

2. Herzinfarkt

3. Schlaganfall

4. Verletzung der Wirbelsaule

5. Relevante innere/aussere Blutung

6. Krampfanfall

/. Verlegung der Atemwege / Atemnot

8. Relevante Kreislauf- / Bewusstseinsstorung
9. Relevante Verletzung der Haut/Schleimhaute
10.Psychische Notfallsituation
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Die Rettungskette

Transport

[ Notfallort
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Erste Hilfe und Betriebsgefahren

Betriebs

gefahren

Mass- EKAS
nahmen RL 6508
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Notfallkonzept

§ Hilfe und £ erprobt c_i periodische
q% Rettungskrafte % und ¢ Ubungen
< rasch zur Stelle @ funktionstuchtig § pro Standort
4

: £ S
S g =
< m

k<

L

EKAS-Tagung 10. November 2016 in Biel
WBF/SECO/Grundlagen Arbeit und Gesundheit — Dr. med. Samuel Iff, Facharzt & René Guldimann, Arbeitshygieniker SGAH

13



Keine Vorsorge in der Erste Hilfe

Keine

* Blutzucker-
messungen Messung korrekt?

 Blutdruck- — Interpretation?
messungen - Konsequenzen?

* Abgabe von Verzégern diese Messungen
Tabletten wichtigere Massnahmen?

EKAS-Tagung 10. November 2016 in Biel
WBF/SECO/Grundlagen Arbeit und Gesundheit — Dr. med. Samuel Iff, Facharzt & René Guldimann, Arbeitshygieniker SGAH 14



Uberprifbare Leistungsziele setzen

* Doppelte 3-Minuten-Regel

 Innert 3’ nach Ereignisbeginn sind zwel
qualifizierte Ersthelfer vor Ort

* Innert 3’ nach Kreislaufstillstand erster Schock mit
AED ausgefuhrt

 Das AED-Gerat ist innert 60 Sekunden erreichbar
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Qualitatssicherung im Betrieb

 Qualitatssicherung (Wirkung uberprufen, optimieren)
» Standards
» externe Fachstelle
* Notfall-Infomittel

* Schulung/Wiederholungskurs/Roadshow fur
Ersthelfer

« statistische Auswertung (bagatell / ordentlich)
* Critical Incident Reporting System
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Max hat Gluck

 Diagnose: Herzinfarkt mit Kammerflimmern und
Herzstillstand

* Rechtzeitiger AED Einsatz
« Stent im nachsten Zentrumsspital
« Zuruck nach Rehabilitation am Arbeitsplatz
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Zusammenfassung: Erste Hilfe

* Erste Hilfe immer, uberall und fur alle gewahrleisten
« Alarmierung und Erste Hilfe fachgerecht durchfuhren
* Notfallkonzept mit Gefahrdungen erstellen
* Rettungskette zeitgerecht einhalten

* Doppelte 3-Minuten-Regel

» Schwerpunkt Kreislaufstillstand
mit 60-Sekunden-Dichte fur AEDs

* Individuelle Losungen treffen
* Wegleitung dient als Leitlinie
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rene.guldimann@seco.admin.ch
samuel.iff@seco.admin.ch

FRAGEN?
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