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Box CFST

Un outil pour la prévention au bureau



Les médias en mutation

« Lutilisation des sources d’information s’est profondément modifiée.

« Aujourd’hui, Internet a supplanté le journal, la radio et la télévision en

tant que canal d’'information.
« En Suisse, 9 personnes sur 10 ont un acces Internet.

» Depuis I'an 2000, il y a plus de raccordements a la téléphonie mobile

gue de raccordements fixes.

» Aujourd’hui, sur Internet, 3 consultations de pages sur 5 se font a

I'aide d’appareils mobiles.
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Prévention dans le monde numérique

La prévention doit réagir a la mutation des médias

Comment faire?

Utiliser systématiquement les canaux en ligne

«Elaborer des instruments de prévention numériques, orientés vers
'usager

*Preésenter I'information en petites bouchées

Intégrer I'information et la mettre en réseau

«Adapter les instruments de prévention aux stratégies de recherche des

usagers sur Internet
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La Box CFST
Tout sur la sécurité et la protection de la santé dans une boite

Box CFST
‘ Box CFST x Un outil d'information sur la prévention au bureau.

ureau

Ergonomie du poste de travail
‘ ! Réglage du siége, du bureau, de I'écran, du davier

Prévention des accidents

Sources de faux-pas, risque de chute, soulever et
porter

Auto-organisation

Réduire

tress gréce a l'auto-organisation

Sécurité et santé au bureau
Quelques gestes, beaucoup d'effet

Les chapitres de la Box CFST vous montrent dans de courtes vidéos comment améliorer la sécurité et la santé au bureau et & quoi il faut
préter attention. Chague chapitre contient des conseils pratiques et ne demande gue guelques minutes.

Planification du bureau

ement, climat, édairage et isolatio

Amé
w acoustique
Agencement du bureau

Exigences p: 5 au siege, & latable et a
E éclairage

Lorganisation du travail
Conditions cadres motivantes grace &

Amusez-vous bien!

‘organisation du travail TELECHARGER LE PDF

Tous les conseils sont également disponibles en résumé au format PDF

yage et issue de secours
PDF Conseils Pratiques

. Fortes, escallers, sols,

Disclaimer & Mentions légales



) Utilisation de la Box CFST

Land/Gebiet
Depuis mai 2012 1. 0 Switzerand
* Plus d'1 mio. de pages vues 2. [1 France
« 110 000 usagers avec une durée moyenne de 3. ™ Germany
visite de 6,5 minutes 4. L1 ltaly
« Augmentation réguliere du nombre d'usagers 5. 11 Belgium
(2012-2014: + 56%)
6. == Metherands
« Augmentation de la part des usagers accedant
7. B United States

depuis I'étranger (part en 2014: 41%)

B. EiF United Kingdom
® 1 mai 2012 - 17 sept. 2014 : 100,00 % (113 796 sur 113 796)

9. E= Sweden
Sessions « | par rapport @ Sélectionner une statistique

10. = Austria

® Sessions
2000

1000

A ilh..ah.‘-...nu.nilhlllilullll; sl i AR, ‘h._llll I.Li.uihlilln. ...J.hnl]llllhﬂjh,_

juillet 2012 janvier 2013 Juillet 2013 janvier 2014 juillet 2014

-



La Box CFST est reconnue et remporte des prix
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La Box CFST est basée sur un travail d’equipe

Mathis Brauchbar, advocacy: direction du projet

Mario Buholzer, Chemicalbox: animations 3D,
design numerique

Thomas Hilfiker, elva solutions: conseil spécialisé
communication

Urs Hof, SECO: conseil spécialisé prévention

Marco Niedermann, mit der Maus: concept, design et
programmation

Serge Purro, CFST: responsabilité du projet
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) La Box CFST

Film
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) Santé psychique

Mythe 1.

«La sante psychique est un sujet
complexe, impossible a transmettre
de maniere simple.»

Mythe 2:

«En thématisant la santé
psychique, on ne s’attire que des
ennuis. Les malentendus sont a
I'ordre du jour.»

/

Mythe 3:

«Les problemes psychiques sont un
tabou. Comme tout le monde

déetourne le regard, cela n’intéresse
personne.»
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Merci pour votre attention!
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