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Avec la Box CFST, la «Prévention au bureau» 
est maintenant en ligne et interactive 
 
Lucerne, le 17 septembre 2012 – La Box CFST est le nouvel instrument de 
prévention en ligne de la Commission fédérale de coordination pour la sécurité 
au travail CFST. Outil en ligne divertissant, elle montre aux cadres et aux 
employés comment améliorer en quelques gestes la sécurité et la santé au 
bureau. 
 
La Box CFST permet de découvrir la thématique de la sécurité au travail et de la 
protection de la santé au bureau sous un jour nouveau. Cet instrument inédit de 
prévention en ligne (www.box-cfst.ch) est divertissant et interactif: un tour d’horizon 
virtuel montre différentes situations qui peuvent se présenter au bureau et aborde les 
thèmes «Ergonomie du poste de travail», «Prévention des accidents», «Agencement 
du bureau» et «Planification du bureau». Les personnages de la Box CFST, Sophie 
et Alex, transmettent de manière ludique les points auxquels il faut faire attention au 
bureau pour éviter autant que possible les accidents et les problèmes de santé.  
 
Avec cet outil en ligne, la CFST emprunte de nouvelles voies dans la prévention. «La 
Box CFST vise à proposer un accès à la prévention à bas seuil, attractif et actuel,» 
dit Serge Pürro, secrétaire principal de la CFST. «Le comportement vis-à-vis des 
médias a beaucoup changé. C’est pourquoi nous avons élaboré un outil de 
prévention utilisant systématiquement les possibilités d’Internet et répondant au 
souhait de plus en plus courant d’utiliser les contenus sous forme numérique». 
 
Prévention au bureau adaptée aux groupes cibles 
Lors de l’élaboration de la Box CFST, un prototype a été testé avec des personnes 
cibles et remanié en fonction des réactions et des souhaits exprimés. Les besoins, 
les objectifs et les caractéristiques des usagers ont donc été mis au premier plan.  
Ainsi peut-on d’un clic recommander la Box CFST à ses employés ou à ses 
collègues. Un plus intéressant: les PDF pratiques à télécharger qui résument 
clairement les principaux conseils et informations de chaque chapitre.  
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La Box CFST a été lancée en mai 2012 dans les cercles spécialisés et a reçu des 
réactions très positives. Depuis, quelque 6 600 spécialistes de la sécurité au travail 
et de la protection de la santé ont visité le site de cet instrument en ligne. Dans le 
cadre de la campagne de la CFST «Prévention au bureau» (www.prevention-au-
bureau.ch), les entreprises sont maintenant appelées à se servir de l’instrument 
novateur qu’est la Box CFST. En effet, il suffit en général de quelques gestes pour 
aboutir à des améliorations décisives. 
La Box CFST est disponible dans les trois langues officielles et en anglais, de sorte 
qu’elle peut être utilisée dans l’ensemble de la Suisse ainsi que dans des entreprises 
internationales. Jusque fin décembre 2012, la Box CFST propose également un quiz 
avec des lots intéressants à gagner. 
 
www.box-cfst.ch 
www.prevention-au-bureau.ch 
 
Pour toutes questions des représentant-e-s des médias: 
Commission fédérale de coordination pour la sécurité au travail CFST, Serge Pürro, 
secrétaire principal, tél. 041 419 51 59, serge.puerro@ekas.ch 
 
Tâches de la CFST  
La Commission fédérale de coordination pour la sécurité au travail CFST joue un rôle 
de plaque tournante dans le domaine de la sécurité au travail et de la protection de la 
santé. Elle veille à l’application uniforme des prescriptions de sécurité dans les 
entreprises, à l’attribution coordonnée des moyens financiers et à une coopération 
partenariale et efficace entre les inspections cantonales du travail, le SECO, la Suva 
et les organisations spécialisées. La présidence de la CFST, qui se compose de 11 
membres, dont des délégués des organisations d’employeurs et d’employés, est 
assurée par la Suva. Pour plus d’informations, voir www.cfst.ch. 


