
PLAN DE
SITUATIONHoraires des trains à destinations de Lucerne

	 Départ	 Arrivée	 	 Départ	 Arrivée   

Aarau	 07:47	 08:54	 Lugano	 05:55	 08:38               

Bâle	 07:44	 09:05	 Neuchâtel	 07:03	 09:05           

Berne	 08:00	 09:05	 Olten	 08:16	 09:05            

Coire	 06:13	 08:25	 Sierre	 05:32	 09:05            

Fribourg	 07:34	 09:05	 St-Gall	 06:42	 08:49           

Genève	 05:56	 09:05	 Soleure	 07:33	 08:54              

Lausanne	 06:45	 09:05	 Zurich	 08:04	 08:49         

Nous vous recommandons de faire le voyage en train.
Trajet de la gare au Casino de Lucerne: 10 minutes.

Plan de situation
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à la 11e Journée suisse de la sécurité au travail (JSST 2007)

Troubles musculo-squelettiques (TMS)
Jeudi, 18 octobre 2007, Casino de Lucerne, Lucerne
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Objectifs de la journée

Les participants auront l‘occasion de s‘informer sur:

1.	 l‘importance et les effets des troubles musculo-squelettiques

2.	 les exigences relatives à la conception des machines

3.	 les méthodes d‘appréciation du risque de troubles
 	 musculo-squelettiques

4.	 des exemples pratiques de prévention des troubles 
	 musculo-squelettiques

Participants

Coordinateurs de la sécurité, spécialistes de la sécurité au travail, 
représentants des associations professionnelles et des syndicats, 
organes de surveillance, chefs d‘entreprise, cadres et représentants 
des médias spécialisés

09h45	 	 Ouverture de la Journée
	 • 	Christine Maier, animation
	 •	Dr Ulrich Fricker, président de la CFST

IMPORTANCE, NORMES ET METHODES

10h00	 	 Importance des troubles musculo-squelettiques
	 •	Dr Juerg P. Bleuer, Healthevidence GmbH

10h25	 	 Exigences ergonomiques relatives à la révision 
		  de la directive européenne „machines“
	 •	Mauritius Bollier, Suva, secteur technique

PAUSE

10h50	 	 Méthode des critères directeurs (MCD) 
		  pour les activités répétitives
	 •	Ulf Steinberg, Bundesanstalt für Arbeitsschutz 
	 	 und Arbeitsmedizin

11h15	 	 TMS – Une approche d‘allègement 
		  de la reprise du travail
	 •	Annick Rieker, Prévention et Maintien de la Santé 
	 	 en Entreprise (PMSE)

11h40	 	 Discussion
	 •	Christine Maier, animation

Langues	 Allemand et français avec traduction simultanée

Documents	 Les résumés des exposés sont à la disposition
 	 des participants

Inscription	 Veuillez vous inscrire par fax (au moyen 
	 du talon d‘inscription en annexe) ou par 
	 e-mail (yvette.schwarz@suva.ch) et utiliser
	 le bulletin de versement ci-joint.

	 Compte n° 60-9433-2 CFST, 6002 Lucerne

	 N.B.: 
	 veuillez indiquer le nom, prénom et 
	 fonction de chaque participant

Comité	 Yvette Schwarz
d‘organisation	 CFST, CO JSST 2007
JSST 07	 c/o Suva
	 Secteur produits de sécurité 
	 et assistance technique
	 Fluhmattstrasse 1
	 6002 Lucerne

	 Tél 041 419 55 57
	 Fax 041 419 57 28

	 E-mail: yvette.schwarz@suva.ch

12h15	 	 DÉJEUNER À L‘HÔTEL PALACE LUZERN

EFFETS DES TMS ET EXEMPLES DE BONNES PRATIQUES

13h45 		 Approche globale de réduction des TMS et 
		  collaborations avec les associations professionelles		
	 	 Exemple 1: travaux en position agenouillée (pose de carrelage)
	 •	Hans Winiger, Interieursuisse

14h10	 	 Exemple 2: manutention de charges (camion-poubelle)
	 •	Axel Fischer, collecte des déchets, Bâle-Ville

PAUSE

14h45	 	 Produits et postes de travail ergonomiques  
	 •	Laurent Perrin, Felco SA

15h10	 	 Les TMS sont parfois dus à un manque de visibilité
	 •	Martin Wolfer, Oerlikon-Contraves AG

15h35	 	 Discussion
	 •	Christine Maier, animation

16h00	 	 Conclusions et clôture de la Journée
	 •	Dr Ulrich Fricker

UN VERRE DE L‘AMITIE (apéritif sans alcool) et petit en-cas

Programme

Adresse 	 Casino de Lucerne
	 Salle panoramique
	 Haldenstrasse 6
	 6006 Lucerne

	 Tél. 041 418 56 56 
	 Fax 041 418 56 55

Déjeuner	 Palace de Lucerne
	 Haldenstrasse 10
	 6002 Lucerne

	 Tél. 041 416 16 16 
	 Fax 041 416 10 00

Exposition dans le hall d‘entrée

•	 Présentation de brochures thématiques
•	 Documents de la Semaine européenne
•	 Collecte d‘idées des participants sur le thème des 
	 «mouvements de détente efficaces au poste de travail»
	 - Brainstorming et tirage au sort des meilleures suggestions
•	 Poste de travail réglable avec caméra d‘observation de 
	 la posture de travail

Ouverture des portes dès 08h30 

Accueil des participants (café, thé, jus d‘orange et croissants)

THEMES DE LA JOURNÉE

Troubles musculo-squelettiques (TMS)
Importance, normes et méthodes l effets et exemples de bonnes pratiques

Remarques

Agence européenne
pour la sécurité et la santé
au travail
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