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Termes associés aux activités sportives et de loisirs par la population suisse
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Source: OFSPO, Sport Suisse 2020



Accidentalité

Discipline sportive Blessés graves, 

invalides  (Ø 2014–2018)

Variation à 

moyen terme

Ski 3670

Football 2530

Randonnée en montagne, randonnée pédestre 1630

Sports collectifs 590

Snowboard 410

VTT 380

Baignade, natation 180

Vélo (hors trafic routier) 180

Autres sports 5280

Total 14 840
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Blessés graves / invalides (absence de 3 mois et plus ou rente d’invalidité)

Source: Baromètre 2021 de la sécurité dans le sport du BPA – Niveau de sécurité dans le sport suisse



Défis posés par les activités sportives et de loisirs
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• Essor des sports freestyle

• Risques liés à la vitesse élevée, aux grandes 

hauteurs de chute

• VTT électrique

• Vitesse élevée

• Situations conflictuelles, p. ex. en montagne

• Société vieillissante

• Importance accrue des chutes



Les accidents lors d’activités sportives et de loisirs sont-ils une fatalité?
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• Les activités sportives et de loisirs comportent 

des risques

• Les chutes / erreurs d’appréciation peuvent 

occasionner des contusions, des ecchymoses, 

occasionnellement des fractures

• Facteurs influant sur la réduction des risques: 

• Capacités individuelles

• Utilisation d’équipements appropriés

• Installations tolérant les erreurs



Objectif du BPA:
prévenir les accidents aux 
conséquences graves



Prévenir les accidents efficacement
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11 principes pour la pratique

Primauté…
1. … des accidents graves sur les 

accidents-bagatelle
2. … des besoins objectifs sur les 

besoins subjectifs
3. ... de la mise en danger d’autrui sur 

la mise en danger de soi
4. ... d’une prévention multiniveau sur 

les mesures individuelles
5. ... de la prévention des accidents sur 

la réduction des dommages
6. ... de la prévention structurelle sur la 

prévention comportementale

7. ... des grands groupes cibles 
sur les petits groupes à haut risque

8. ... de la prévention des dangers sur 
la maîtrise de ceux-ci

9. ... des bases scientifiques sur les avis 
d’experts

10. ... des mesures faciles à mettre en 
œuvre sur celles semées d’embûches

11. ... des réseaux sur l’action 
individuelle



Exigences relatives aux installations de sport et de loisirs
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Système de gestion de la sécurité

• Organisation et planification des 

processus et des responsabilités

• Évaluation des dangers

• Utilisateurs

• Collaborateurs

• Concept de sauvetage et en cas 

d’urgence

• Recensement des événements graves

• Inspection, maintenance et entretien



Évaluation des dangers
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Dangers pour les utilisateurs

Dangers potentiels pour:

• les utilisateurs (sécurité 

pendant les loisirs)

résultant de:

• la conception des installations 

et équipements de sport

• leur exploitation

• leur utilisation

• l’environnement / des 

conditions météorologiques

Risques et 

prévention 

Installation

Risques et 

prévention

Activité

Activité 

tolérant les 

erreurs



Exigences relatives aux installations de sport et de loisirs 
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Mesures nécessaires

Vous pouvez mettre en œuvre les exigences:

• Respect des normes

• Solutions par branches

• Solutions MSST interentreprises

• Contrôle périodique

• Concept de sécurité

• Engins et équipements 

• Génie civil



Offre du BPA pour promouvoir les installations tolérant les erreurs
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Évaluation du niveau de sécurité

Escaliers

Sols

Garde-corps

Le verre dans 
l’architecture

Garde-corps dans 
l’espace routier

Pièces d’eau

Habitat privé

Aires de jeu

Aménagement de 
l’espace urbain

Thèmes 
spécifiques

Installations de 
baignade

Installations 
et

bâtiments

Bâtiments classés

Installations de 
sport et de loisirs

Salles de sport

Bâtiments
publics

Écoles
et crèches

Églises, 
cimetières

Principes:

• Lois, normes et directives en 

vigueur

• Expériences du BPA en matière de 

prévention des accidents

• Statistique actuelle des accidents



Interlocuteurs du BPA dans les régions
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«Nous vous aiderons volontiers.»

Daniel Blaser

Haut-Valais, Oberland

bernois et ville de Berne

d.blaser@bfu.ch

031 390 21 62

Stipo Djakovic

Suisse centrale

s.djakovic@bfu.ch

031 390 21 19

Pascal Agostinetti

Sud de la Suisse

p.agostinetti@upi.ch

031 390 21 14

Stefan Meile

Suisse orientale

s.meile@bfu.ch

031 390 21 17

Peter Wihler

Nord-Est de la Suisse

p.wihler@bfu.ch

031 390 21 27

Markus Nobs

Nord-Ouest de la Suisse

m.nobs@bfu.ch

031 390 21 15

Mark Williams

Romandie sud

m.williams@bpa.ch

031 390 21 35

Didier Gillot

Romandie nord

d.gillot@bpa.ch

031 390 21 28
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Promotion des installations de sport et de loisirs tolérant les erreurs
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Salles de sport
Trampoline 

parks

Snowparks

Structures 

d’escalade

Installations 

sportives en plein 

air pour le sport 

scolaire et 

associatif

Installations 

pour VTT

Installations 

de baignade

Infrastructures 

de luge

Publications du BPA sur les installations tolérant les erreurs

Aires de jeu

Le verre dans 

l’architecture

Garde-corps

Pièces

d’eau 

Escaliers Signalisation des 

pistes VTT

Revêtements 

de sol

Installations 

sportives de 

loisirs en milieu 

urbain 



Promotion des installations de sport et de loisirs tolérant les erreurs
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Listes de contrôle du BPA pour l’identification des dangers manifestes
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Merci
Journée de la CFST destinée aux organismes responsables 

des solutions interentreprises MSST, 9 novembre 2022
Roger Schmid


