Mercredi 26 octobre 2016
Centre de Culture et des Congrés (KKL)

Executive event:

Se sentir bien sur son lieu de
travail a tout age

16¢° Journée suisse de la sécurité au travail JSST 2016

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Commission fédérale de coordination
pour la sécurité au travail CFST



Se sentir bien sur son lieu de
travail a tout age

Objectif et themes de la Journée
L'age moyen de notre population évolue de plus en plus vers le haut. Le personnel
des entreprises ne constitue pas une exception.

Quelles en sont les conséquences pour la prévention? Quelles mesures faut-il
adopter auprés de la jeune génération, afin que les travailleurs demeurent en bonne
santé et performants et ne soient pas victimes d‘accidents durant leur carriére
professionnelle? Les travailleurs plus agés présentent-ils un risque d'accident plus
élevé en raison du vieillissement des organes des sens? Ou, au contraire, les
personnes plus agées sont-elles plus aptes a influencer de maniére bénéfique les
jeunes en raison de leurs compétences professionnelles et de leur vigilance?

Quoi gqu'il en soit, les entreprises doivent mettre en place les conditions cadres et
prendre les mesures de prévention a long terme. Ce n'est qu’a ce prix qu’elles
pourront affornter I'évolution toujours plus des conditions économiques et conser-
ver leur compétitivité. Nous examinerons avec vous ces challenges un a un, nous en
discuterons, nous vous proposerons des pistes de réflexion et nous vous présente-
rons des solutions que vous pourrez mettre en pratique dans votre entreprise.

Public cible

Cette rencontre d'adresse aux

PDG, directeurs et cadres supérieurs des entreprises privées et publiques

acteurs de la sécurité au travail et de la protection de la santé

(représentants des organes de surveillance LAA et LTr, experts et spécialistes)
représentants des organisations de travailleurs et d’'employeurs, assurances privées,
revues spécialisées

Agence européenne
pour la sécurité et la santé £
au travail



Programme

Dés 09h00
09h45

10h00

10h20

11h00

11h25

11h50

Café de bienvenue

Ouverture de la Journée
Marina Villa, animation

Felix Weber, président de la CFST
Mythes et faits

Input philosophique relatif au theme de la Journée
Prof. Peter Schneider

Les travailleurs plus agés sont-ils victimes d’accidents différents
Rahel Ruetschli, Suva
L'homme au travail

Facteurs physiologiques influant sur le risque d’accident et le

processus de guérison
Bruno Soltermann, ASA

Ergonomie, aménagement du travail
Serge Volkoff, INSEE

Repas de midi



13h00

13h30

13h50

14h10

14h30
15h00

15h50

16h10

16h20

La prévention: une auto-expérimentation
Urs Gerig
Dans la pratique

Construction en bois: rapport d’expériences
Hans Rupli, directeur de I’Association suisse des entreprises de construction en bois

Mesures éprouvées auprés des CFF
David Blumer, CFF

Apprendre durant toute sa vie: étre en forme, rester en forme
Dominique Herr, ancien footballeur d‘élite

Pause

Perspective de vie: santé, intégrité, performance
Table ronde avec des intervenants de la journée
Marina Villa, animation

Les personnes plus agées apprennent-elles différemment

(formation effective)
Prof. rer. nat. Lutz Janke

Conclusions et perspectives
Marina Villa, animation
Felix Weber, président de la CFST

Cloture de la rencontre

Ensuite: VERRE DE LAMITIE et petite collation



Horaires des trains a destination de Lucerne

Départ Arrivée Départ Arrivée
Aarau 08h14 09h05  Lugano 06h10 08h41
Bale 08h04 09h05  Neuchatel 07h27 09h05
Berne 08h00 09h00  Olten 08h30 09h05
Coire 07h16 09h25  Sion 06h25 09h00
Fribourg 07h34 09h00  Saint-Gall 06h42 08h49
Genéve 06h12 09h05  Soleure 08h01 09h05
Lausanne 06h47 09h00  Zurich 08h04 08h49

Nous vous conseillons de voyager en train.
Distance de la EN gare au A centre des congres (KKL) 2 minutes..




Remarques

Langues
Allemand et francais avec traduction simultanée

Documents
Les exposés seront disponibles en ligne a I'adresse www.cfst.ch/jsst aprés la rencontre.

Inscription

En ligne: www.suva.ch

Le nombre de participants est limité. Les frais de participation et de repas s'élévent a
CHF 320.— par personne.

Frais d'annulation

En cas de désistement jusqu'au 7 octobre 2016 au plus tard, les frais de participation sont
intégralement remboursés. Au-dela de cette date, le montant est d{i en totalité. Les participants
peuvent se faire remplacer gratuitement jusqu’au début de la rencontre.

Secrétariat
Daniela Bolzern-Felder
CFST, CO JSST 2016
c/o Suva
Fluhmattstrasse 1
6002 Lucerne

Tél. 041 419 56 65
Fax 041 419 52 04
co.jsst@suva.ch

Lieu

KKL Lucerne (Centre de Culture et des Congres)
Europaplatz 1

6005 Lucerne

Tél. 041 226 70 70

Formation continue
La participation a la JSST est considérée comme une formation continue au sens de
I'art. 1 al. 2 de I'ordonnance sur la qualification des spécialistes de la sécurité.

www.cfst.ch



