
SITUATIONS
PLANBahnverbindungen nach Luzern

	 ab	 an		 	 ab	 an														

Aarau	 07:47	 08:54	 Lugano	 05:55	 08:38															

Basel	 07:44	 09:05	 Neuenburg	 07:03	 09:05											

Bern	 08:00	 09:05	 Olten	 08:16	 09:05												

Chur	 06:13	 08:25	 Sitten	 05:32	 09:05												

Freiburg	 07:34	 09:05	 St.	Gallen	 06:42	 08:49											

Genf	 05:56	 09:05	 Solothurn	 07:33	 08:54														

Lausanne	 06:45	 09:05	 Zürich	 08:04	 08:49									

Wir	empfehlen	Anreise	mit	der	Bahn.		
Wegstrecke	Bahnhof	–	Tagungszentrum:	10	Minuten.
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EKAS	
Eidgenössische	
Koordinationskommission	
für	Arbeitssicherheit	
Geschäftsstelle
Postfach
6002	Luzern	

T	041	419	51	11	
F	041	419	61	08	

ekas@ekas.ch
www.ekas.ch

Einladung  
zur 11. Schweizerischen Tagung für Arbeitssicherheit (STAS 2007)

Muskuloskelettale Belastungen (MSB)
Donnerstag,	18.	Oktober	2007,	Casino	Luzern,	Luzern
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Ziel der Tagung

Informiert	sein	über:

1.	 Bedeutung	und	Auswirkung	von	muskuloskelettalen		
	 Belastungen

2.	 Gestaltungsanforderungen	für	Maschinen

3.	 Methoden	zum	Beurteilen	des	Risikos		
	 von	muskuloskelettalen	Belastungen

4.	 Praktische	Beispiele,	wie	mit	Belastungen	
	 erfolgreich	umgegangen	wird

Teilnehmerkreis 

Sicherheitsbeauftragte,	Spezialisten	der	Arbeitssicherheit,	
Verbands-	und	Gewerkschaftsvertreter,	Aufsichtsorgane,	
Unternehmer	und	Vorgesetzte	und	Vertreter	der	Fachmedien

09.45		 Begrüssung und Eröffnung
	 •	Frau	Christine	Maier,	Moderation
	 •	Dr.	Ulrich	Fricker,	Präsident	der	EKAS

RELEVANZ, STANDARDS UND METHODEN

10.00		 Die Bedeutung von muskuloskelettalen Beschwerden
	 •	Dr.	med.	Juerg	P.	Bleuer,	Healthevidence	GmbH

10.25		 Ergonomische Anforderungen in der 
  revidierten europäischen Maschinenrichtlinie
	 •	Mauritius	Bollier,	Suva,	Bereich	Technik

KURZE	PAUSE

10.50		 Leitmerkmal-Methode (LMM) 
  für repetitive Tätigkeiten
	 •	Ulf	Steinberg,	Bundesanstalt	für	Arbeitsschutz	
	 	 und	Arbeitsmedizin

11.15	 	 MSB – Ansatz zur Erleichterung 
  der Wiederaufnahme der Arbeit
	 	 (Referat	in	französisch)
	 •	Annick	Rieker,	Prévention	et	Maintien	
	 	 de	la	Santé	en	Entreprise	(PMSE)

11.40	 	 Diskussion
	 •	Christine	Maier,	Moderation

Sprachen	 Deutsch	und	Französisch	mit	Simultan-
	 übersetzung

Unterlagen	 Die	Kurzfassungen	aller	Referate	liegen	auf

Anmeldung Bitte	melden	Sie	sich	mit	beiliegendem	
	 Fax-Antwort-Talon	oder	per	E-Mail	
	 (yvette.schwarz@suva.ch)	an	und	benützen
	 Sie	den	beiliegenden	Einzahlungsschein.

	 Konto	60-9433-2	EKAS,	6002	Luzern

	 Bitte	Vermerk:	
	 Name	und	Vorname	der	Teilnehmenden	
	 sowie	deren	Funktion

Tagungsbüro	 Yvette	Schwarz
	 EKAS,	OK	STAS	2007
	 c/o	Suva
	 Bereich	Sicherheitsprodukte	
	 &	Fachtechnischer	Support
	 Fluhmattstrasse	1	
	 6002	Luzern

	 T	041	419	55	57
	 F	 041	419	57	28

	 yvette.schwarz@suva.ch

12.15	 	 MITTAGESSEN	IM	HOTEL	PALACE	LUZERN

WIRKUNG VON MSB UND BEISPIELE GUTER PRAXIS

13.45		 Der ganzheitliche Ansatz zur Minderung von MSB  
	 	 Zusammenarbeit	mit	Verbänden
	 	 Beispiel	1:	Arbeiten	im	Knien	(Bodenleger)
	 •	 Hans	Winiger,	Interieursuisse

14.10		 Beispiel	2:	Lastentransport	von	Hand	(Kehrichtsammelwagen)
	 •	 Axel	Fischer,	Abfallentsorgung	Basel-Stadt

KURZE	PAUSE

14.45		 Ergonomisch gestaltete Produkte und Arbeitsplätze 
	 	 (Referat	in	französisch)
	 •	 Laurent	Perrin,	Felco	SA

15.10		 Fehlende Klarsicht kann zu MSB führen
	 •	 Martin	Wolfer,	Oerlikon-Contraves	AG

15.35		 Diskussion
	 •	 Christine	Maier,	Moderation

16.00		 Schlusswort und Tagungsende
	 •	 Dr.	Ulrich	Fricker

	 	 anschliessend:	
	 	 UN	VERRE	DE	L‘AMITIE	(alkoholfrei)	mit	kleinem	Imbiss

Programm

Tagungszentrum	 Casino	Luzern
	 Panoramasaal
	 Haldenstrasse	6
	 6006	Luzern

	 T	041	418	56	56	
	 F	041	418	56	55

Mittagessen	 Palace	Luzern
	 Haldenstrasse	10
	 6002	Luzern

	 T	041	416	16	16	
	 F	041	416	10	00

Ausstellung im Foyer

•	 Auflage	von	Broschüren	zum	Thema
•	 Unterlagen	zur	europäischen	Woche
•	 Organisation	einer	Ideensammlung	unter	den	Teilnehmenden	
	 zum	Thema	«Welche	Ausgleichsbewegungen	am	Arbeitsplatz	
	 sind	erfolgsversprechend?»	
	 -	Brainstorm	und	Verlosung	der	beliebtesten	Vorschläge
•	 Arbeitsplatz	einstellbar	mit	Kamera	zur	Visualisierung	der	Haltung

Türöffnung ab 08.30 Uhr 

Willkommens-Treff	–	mit	Kaffee,	Tee,	Orangenjus,	Gipfeli

TAGUNGS-SCHWERPUNKTE		
Muskuloskelettale Belastungen (MSB)
Relevanz,	Standards	und	Methoden	l	Wirkung	und	Beispiele	guter	Praxis

Hinweise

Europäische Agentur für
Sicherheit und Gesundheitsschutz
am Arbeitsplatz
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